
Календарный учебный график  
к дополнительной общеразвивающей программе 

«Ритмика» 

Календарный учебный график 1 варианта для учащихся 4-х лет 

Разделы / месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Организационная 

работа по набору 

учащихся 

4ч.         

Музыкально – 

ритмические 

упражнения 

1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 3ч. 

Музыкально – 

подвижные игры 

1ч. 1ч 1ч. 1ч. 2ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 

Образные этюды 1ч. 1ч. 2ч. 1ч. 1ч. 2ч. 2ч. 1ч. 2ч. 

Танцевальная 

импровизация 

 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 3ч. 1ч 

Игротанцы 1ч. 3ч. 2ч. 2ч.  2ч. 3ч. 1ч.  

Промежуточная 

аттестация 

1ч   1ч     1ч. 

 

Всего: 9ч. 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 8ч. 9ч 8ч. 8ч. 

 
Календарный учебный график 2 варианта для учащихся 5-ти лет 

Разделы / месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Музыкально – 

ритмические 

упражнения 

1ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 2ч. 1ч.  

Музыкально – 

подвижные игры 

1ч. 1ч 1ч. 1ч. 2ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 

Образные этюды 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 2ч. 

Танцевальная 

импровизация 

 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч 1ч 

Совершенствование 

двигательных 

навыков 

3ч 1ч 1ч 1ч  1ч 2ч 4ч 3ч 

Партерная 

гимнастика 

3ч 2ч 2ч 1ч  2ч 2ч   

Промежуточная 

аттестация 

   1ч     1ч 

Всего: 9ч. 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 8ч. 9ч 8ч. 8ч. 

 

Календарный учебный график 3 варианта для учащихся 6-ти лет 

Разделы / месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Музыкально – 

ритмические 

упражнения 

2ч, 2ч. 2ч.  1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 

Танцевальная 

импровизация 

1ч. 1ч. 1ч 2ч. 1ч. 1ч. 1ч. 1ч. 2ч. 

Совершенствование 

двигательных 

навыков 

3ч. 2ч. 2ч. 2ч. 1ч. 3ч. 5ч. 4ч. 2ч. 

Партерная 3ч. 3ч. 3ч. 3ч. 3ч. 3ч. 2ч. 2ч. 2ч. 



гимнастика 

 Промежуточная 

аттестация 

   1ч     1ч 

Всего: 9ч. 8ч. 8ч. 8ч. 6ч. 8ч. 9ч 8ч. 8ч. 

 

 

 

 


